Regulamin i kryteria rekrutacji uczniow do klasy pierwszej sportowej o
profilu lekkoatletyka dziewczat i chlopcow rocznik 2003 w Gimnazjum
Mistrzostwa Sportowego nr 1 z Oddzialami Integracyjnymi im. Adama
Mickiewicza w Rybniku
Rok szkolny 2016/2017

Regulamin naboru zostal opracowany na podstawie
Ustawy z dnia 7 wrzesnial991r. o systemie oswiaty ( Dz. U. Z 2004r.Nr 256, poz. 2572, z
pozn. zm.)
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 listopada 2015r.( Dz. U. z 2015r. poz. 1942)
Do klasy pierwszej przyjmowani b¢da uczniowie ktorzy:
1. Posiadajg bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim o
zdolnosci do uprawiania danego sportu wydanym przez lekarza specjaliste w
dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza zgodnie z
przepisami w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do uprawniania danego sportu
przez dzieci i mtodziez.
2. Posiadajg pisemng zgode rodzicow na uczeszczanie kandydata do klasy
sportowej.
3. Uzyskali pozytywne wyniki préb sprawnosci fizycznej na warunkach ustalonych
przez Polski Zwigzek Lekkoatletyki.
Préby sprawnosci fizycznej zostang przeprowadzone:
| termin - 11.05.2016r. godz 16-18
Il termin - 25.05.2016r. godz 16-18

Préoby odbed3 sie na stadionie lekkoatletycznym przy ul. Gliwickiej

Sprawdzian predyspozycji sportowych: OCENA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ i
SELEKCYJNEJ (OSFiS)

Test (OSFiS)- Ocena Sprawnosci Fizycznej i Selekcyjnej sktada si¢ z 4 prob.
Wykonanie prob nalezy poprzedzi¢ 5 minutowg rozgrzewka, a bezposrednio przed probg

nalezy zapozna¢ badanych ze sposobem ich wykonania teoretycznie i praktycznie (proba



rozgrzewkowa). Testowany powinien ¢wiczy¢ w odpowiednim stroju (krétkie spodenki,

koszulka sportowa, obuwie sportowe.)

Za test mozna zdoby¢ maksymalnie 20 pk

1.Bieg 30m ze startu wysokiego ( proba szybkosci) 3-5 pk
2.Pigcioskok (proba skocznosci ) 3-5 pk

3.Rzut pitka lekarska oburacz w tyt za glowe 2 kg (proba sity) 3-5 pk

4.Bieg czterominutowy (proba wytrzymatosci ) 3-5 pk

TAB. NR 1 OCENA SELEKCYJNA DO UPRAWIANIA LEKKIEJ ATLETYKI

PKT KONKURENCJE KATEGORIA
SUMA -10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14lat 15 lat 16 lat
PUNKTOW dz |cht |dz |cht |dz |cht |dz |cht |dz |cht |dz |cht |dz |chl
3x10m 8,35 821 | 821 |s800 |807 |779 |779 |730 | 742 |717 | 722 | 695 | 7,02 6,78
30m 5,26 5,26 5,26 5,14 4,98 4,86 4,74 4,66 4,62 4,41 4,50 4,23 4,41 4,14
w dal z miejsca 1,70 1,76 | 186 [ 1,92 [ 192 [ 201 [200 [212 [209 |[224 |218 [236 |225 | 248
5-skok 8,80 9,16 9,16 9,28 9,76 10,12 10,36 10,7 10,60 11,30 10,9 11,35 11,65 12,35
rzut pilkq lekarskz} 6,15 6,75 6,95 7,35 7,85 8,35 8,35 ;,55 9,55 11,45 ZO,? 12,95 12,35 13,85
bieg na 4 minuty 770 800 | 830 |870 |80 | 910 [ 920 [ 990 | 960 | 1020 | 1000 | 1050 | 1030 | 1070
3x10m 9,12 8,91 8,91 8,70 8,77 8,49 8,49 8,00 7,72 7,37 7,51 7,10 7,20 6,90

4pk 30m 5,62 5,62 5,62 5,50 5,34 5,22 5,10 5,02 4,98 4,70 4,86 4,58 4,70 4,50
w dal z miejsca 148 154 [ 164 [ 170 [ 170 [ 179 [ 175 [ 188 |18 [200 |194 [212 [201 | 224
5-skok 7,96 8,32 8,32 8,44 8,92 9,28 9,64 9,88 9,76 10,36 10,0 10,96 10,72 1,65
rzut pitka lekarska | 460 520 |540 |58 |630 |68 |680 |800 |800 | 10,00 g,zo 11,40 | 10,80 | 12,35
bieg na 4 minuty 670 700 [ 730 [ 770 [ 760 [ 810 |80 [890 |80 |920 [ 900 | 950 | 930 970
PKT 197 205 212 | 223 | 228 | 242 | 247 | 264 | 262 287 | 277 | 304 | 295 316
3x10m 9,89 9,68 9,68 9,75 9,54 9,26 9,26 8,77 8,82 8,57 8,62 8,35 8,42 7,98

3pk 30m 6,02 6,02 6,02 5,90 5,74 5,62 5,50 5,42 5,38 5,10 5,26 4,98 5,10 4,90
w dal z miejsca 123 129 [ 139 [ 145 | 145 [ 154 [ 150 [ 163 | 160 |1,75 [ 170 | 188 | 177 | 200
5-skok 6,88 7,36 7,36 7,60 7,96 8,32 8,92 9,04 8,99 9,40 9,04 10,00 | 9,76 10,72
rzut pilka lekarska | 395 345 | 385 |425 [465 |525 [525 [645 | 645 |[845 [ 775 |98 [925 | 1095
bieg na 4 minuty 570 600 | 630 | 670 | 660 | 710 | 720 [ 790 | 760 | 820 | 800 | 850 | 830 870
PKT 161 168 176 | 187 | 192 | 206 | 207 | 228 | 225 251 | 241 | 268 | 258 283

Na podstawie wyzej omoéwionych prob szkolna komisja rekrutacyjno — kwalifikacyjna
zakwalifikuje do klasy sportowej o profilu lekkoatletyka

Warunki ogdlne

1. Obowigzkowy tygodniowy wymiar godzi w klasie sportowej to 10 godzin

2. Klasa sportowa realizuje program szkolenia rownolegle z programem ksztatcenia
wilasciwym dla gimnazjum

3. klasa sportowa realizuje program szkolenia sportowego przy wspdlpracy RMKS
Rybnik

4. Zajecia sportowe rozszerzaja i uzupeltniaja tresci programowe obowiazkowych zajec z
wychowania fizycznego 1 pomagajg w rozwijaniu uzdolnien sportowych



5. Zajecia dostosowane sg do wieku rozwojowego uczniow

W przypadku przeliczania na punkty w postepowaniu rekrutacyjnym poszczegdlnych

kryteridw bierze si¢ pod uwage

Kryteria — §wiadectwo

punkty w postepowaniu rekrutacyjnym

aktywnos$¢ na rzecz innych ludzi 2 pkt
swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowej 5 pkt
Z wyroznieniem
szczegblne osiggnigcia 13 pkt
max 20 pkt
Kryteria — sprawdzian wyniki ze punkty w

sprawdzianu postepowaniu

w % rekrutacyjnym
wyniki sprawdzianu z czesci | 100% x 0,2 = 20 pkt
wyniki sprawdzianu z czesci 11 100% x 0,2 = 20 pkt
max 40 pkt
Razem 60 pkt

ZGODA RODZICOW

Wyrazam zgodg¢ , aby moje dziecko

bralo udzial w zajeciach sportowych, specjalistycznych, z lekkoatletyki

w ramach lekcji wychowania — fizycznego w ilosci 10 godzin tygodniowo

( klasa

przeciwwskazan do uprawiania sportu.

sportowa ),oraz oswiadczam ze dziecko jest zdrowe i1 nie ma

czytelny podpis rodzicéw / prawnych opiekunow /




