Kryteria rekrutacyjne do klasy mistrzostwa sportowego w koszykéwce chtopcow w
Gimnazjum Mistrzostwa Sportowego nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi im. A. Mickiewicza
w Rybniku - rok szk. 2016/2017

Regulamin naboru zostat opracowany na podstawie

Ustawy z dnia 7 wrzesnial991r. o systemie oswiaty ( Dz. U. Z 2004r.Nr 256, poz. 2572, z pézn. zm.)
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 listopada 2015r.( Dz. U. z 2015r. poz. 1942)

Do klasy pierwszej przyjmowani bedg uczniowie ktérzy:

1. Posiadajg bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim
o zdolnosci do uprawiania danego sportu wydanym przez lekarza specjaliste
w dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza zgodnie
z przepisami w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do uprawniania danego sportu
przez dzieci i mtodziez.

2. Posiadajg pisemng zgode rodzicdw na uczeszczanie kandydata do Szkoty Mistrzostwa
Sportowego.

3. Uzyskali pozytywne wyniki préb sprawnosci fizycznej na warunkach ustalonych przez

Polski Zwigzek Koszykdwki.

Préby sprawnosci fizycznej dla kandydatow do Gimnazjum Mistrzostwa Sportowego nr 1 w Rybniku
o profilu koszykowki chtopcdw odbedg sie na hali MOSiR-u w Rybniku ul. Powstancéw 40

| termin 11.05.2016r (Sroda) godz. 16.00

Il termin 19.05.2016r(czwartek) godz. 17.00.

Wszystkich chetnych chtopcéw serdecznie zapraszamy!!!

Proby sprawnosci fizycznej dla kandydatéw do Gimnazjum Mistrzostwa Sportowego nr 1

z Oddziatami Integracyjnymi im. A. Mickiewicza w Rybniku - koszykowka chtopcow

Skok w dal z miejsca— max 100 pkt.

Cel: Ocena mocy koriczyn dolnych.

Przebieg: Badany staje w matym rozkroku z ustawionymi réwnolegle stopami przed linig odbicia,
nastepnie pochyla tutéw, ugina nogi w kolanach (potprzysiad)z rownoczesnym zamachem obu

konczyn gérnych dotem w tyt, po czym wykonuje wymach rgk w przéd z rGwnoczesnym energicznym



odbiciem obundz, skacze jak najdalej. W czasie wykonania préoby nalezy zwrdcié¢ uwage na
poprawnos$¢ ustawienia stép. W zadnej fazie odbicia, nie powinny one przekracza¢ wytyczonej linii.
Wynik: Dtugosc skoku mierzymy od wyznaczonej linii odbicia do najblizszego $ladu pozostawionego
przez piete skaczacego. Jezeli badany po wykonaniu skoku przewrdci sie do tytu, wéwczas skok
powtarza. Z trzech wykonanych skokdw notuje sie najdtuzszy z doktadnoscig do 1 cm.

Sprzet, pomoce: Podtoze z wyznaczona linig odbicia, tasma miernicza.

1. Wyskok dosiezny z miejsca z odbicia obunéz— max 100 pkt.
Cel: Ocena mocy
Przebieg: Badany staje bokiem przy Scianie, na ktdrej zaznaczona jest wysokos¢ od podtoza w cm i
wycigga konczyne gérng pionowo w gére- badanie zasiegu, a nastepnie z potprzysiadu z zamachu
oburacz wykonuje wyskok do deski lub przyrzadu pomiarowego.
Wynik: Préba jest wykonywana 3 razy. Liczy sie najlepszy wynik z 3 préb. Réznica pomiedzy punktem
osiggnietym po wyskoku a punktem zaznaczonym z miejsca jest wynikiem préby.

Sprzet, pomoce: Tasmie pomiarowa lub urzadzenia pomiarowe. Arkusz z listg badanych uczestnikéw.

2. Podcigganie na drazku. Zwis na ugietych rekach— max 100 pkt.
Cel: Ocena sity konczyn gérnych i barkéw.
Przebieg: Z przestawionego krzesta badany przechodzi do zwisu nachwytem. Rece znajdujg sie na
szerokosci barkdw. Na sygnat ,start” testowany ugina rece podciggajac sie na wysokos¢ podbrédka,
po czym bez chwili odpoczynku przechodzi do zwisu prostego. Cwiczenie powtarza sie az do chwili
zmeczenia.
Wynik: Préba wykonywana jest 1 raz. Liczy sie ilos¢ petnych podciggnie¢ na wysokos¢ podbrédka.
Sprzet, pomoce: Drazek, stoper, krzesto, magnezja. Arkusz z listg badanych uczestnikéw.
Uwagi: Test nalezy przerwad, jesli badany zrobi przerwe wynoszgcg 2 sekundy i dtuzsza. Drazek
winien by¢ usytuowany, by testowany wykonywat prébe w petnym zwisie. Testowanemu nalezy

uniemozliwi¢ ruchy wahadtowe ndg i catego ciata, stojac przed nim lub pomagajac sobie reka.

3. Skiony w przdéd z lezeniem tytem— max 100 pkt.
Cel: Ocena sity miesni brzucha
Przebieg: Badany lezy na macie z rozstawionymi na szerokos$¢ 30 cm stopami i kolanami ugietymi pod
katem prostym. Rece splecione na karku. Testowanemu pomaga partner, ktéry przytrzymuje stopy
tak, aby nie odkrywaty sie od podfoza. Na sygnat ,start” badany wykonuje sktony w przéd dotykajac
tokciami kolan nastepnie wraca do pozycji wyjsciowej.
Czas wykonania: 30 sekund.

Wynik: Préba wykonywana jest 1 raz. Notowana jest ilos¢ wykonywanych sktonéw w ciggi 30 sekund.



Sprzet, pomoce: Mata, materac, stoper. Arkusz z listg badanych uczestnikéw.
Uwagi: Badanego nie dyskwalifikuje sie w wypadku, gdy robi dtuzsze przerwy w czasie wykonywania
sktondw.
4. Bieg wahadtowy 4 x 10m z dotknieciem pachotka— max 100 pkt.
Cel: Préba zwinnosciowo-szybkosciowa.
Przebieg: Na sygnat ,,na miejsca” badany staje na linii startu. Na komende ,,start” biegnie do drugiej
linii (odlegtos¢ 10m, po czym wraca na linie startu, gdzie dotka rekg gérnej czesci pachotka, i tak
powtarza 4 razy )
Wynik: Prébe wykonuje sie dwukrotnie. Liczy sie lepszy czas, mierzony z doktadnoscig do 1/10s.
Préba zostaje zakoriczona z chwilg przekroczenia pachotka
Sprzet, pomoce: Stoper, dwa pachotki, kreda, Arkusz z listg badanych uczestnikow.
Uwagi: Préba zostaje uniewazniona, gdy uczestnik nie dotknie pachotka. Tak wykonang prébe nalezy
powtdrzyc.
5. Razut pitka lekarskg 2 kg- przodem— max 100 pkt.
Cel: Préba sity.
Przebieg: Badany staje przed linig rzutéw przodem w matym rozkroku o stopach réwnolegtych,
z pitkg trzymang oburacz. Po ugieciu ndg w kolanach, wykonuje zamach ze sktonem tutowia w tyt
i energicznie wyrzuca pitke tagodnym tukiem jak najdalej w przéd.
Wynik: Prébe wykonuje sie z trzech wykonanych rzutdw ustala sie najlepszy wynik w metrach.
Sprzet, pomoce: pitka lekarska o ciezarze 2 kg, taSma miernicza, sala gimnastyczna.
Uwagi: Jezeli uczestnik przekroczy linie wyrzutu, rzut uznaje sie za niewazny. Przed trzema rzutami
mierzonymi mozesz wykonaé dwa rzuty prébne.
6. Gra wtasciwa w koszykéwke— max 100 pkt.
Cel: umiejetnosci koszykarskie
Przebieg: Gra w koszykdwke 5x5 zgodnie z przepisami PZKosz na catym boisku przez okoto od 5min
do 7min.
Wynik: Punktuje komisja egzaminacyjna maksymalna liczba punktéw to 100.
Sprzet, pomoce: sala gimnastyczna, stoper
Wszystkie testy sprawnosci fizycznej sg zgodne z wymogami Polskiego Zwigzku Koszykowki do
danej grupy wiekowej.
1.Skok w dal z miejsca— max 100 pkt.
2.Wyskok dosiezny z miejsca z odbicia obunéz— max 100 pkt.
3.Podcigganie na drazku. Zwis na ugietych rekach— max 100 pkt.
4. Bieg wahadtowy 4 x 10m z dotknieciem pachotka— max 100 pkt.

5.Sktony w przdd z lezeniem tytem— max 100 pkt.



6.Rzut pitka lekarska 2 kg- przodem— max 100 pkt.
7.Gra wiasciwa w koszykowke— max 100 pkt.

Razem -max700pkt

Tabele wynikow do testow sprawnosci fizycznej dla kandydatow do Gimnazjum Mistrzostwa
Sportowego nr 1 w Rybniku koszykéwka chtopcéw

12 LAT
Rzut
Uginanie RR | Sklony T z pilka . Skok w dal

Pkt gw zwisie leienia);ylem lekarskg | Bieg 4 z miejsca

(Liczba) | (Liczba) 2kg | 10m(s) (m)

przodem
(m)

100 6,5 2,00
99 40 8,8 1.98
98 18 6,4 1.96
97 8,9 1.94
96 6,3 1.92
95 17 9,0 1.90
94 39 6,2 1.88
93 1.86
92 16 6.1 9,1 1.84
91 1.82
90 38 6,0 9,2 1.80
89 15 9,3 1.78
88 5,9 1.76
87 9,4 1.74
86 14 37 5,8 1.72
85 9,5 1.70
84 57 1.68
83 13 36 9,6 1.66
82 5,6 1.64
81 9,7 1.62
80 12 35 55 9,8 1.60
79 1.58
78 34 54 9,9 1.56
77 11 10,0 1.54
76 33 5,3 1.52
75 10,1 1,50
74 10 32 5,2 10,2 1,48
73 10,3 1,46
72 31 51 10,4 1,44
71 9 10,5 1,42
70 30 5,0 10,6 1,40
69 10,7 1,38
68 8 29 4,9 10,8 1,36
67 10,9 1,34
66 28 4.8 11,0 1,32




65 11,1 1,30
64 27 47 11,2 1,28
63 11,3 1,26
62 26 4.6 11,4 1,24
61 115 1,22
60 25 45 11,6 1,20
59 11,7 1.18
58 24 4.4 11,8 1.16
57 11,9 1,14
56 23 43 12,0 1,12
55 12,1 1,10
54 22 4,2 12,2 1,08
53 12,3 1,06
52 21 41 12,4 1,04
51 12,5 1,02
50 20 4,0 12,6 1,00
49 12,7 0,98
48 19 3,9 12,8 0,96
47 12,9 0,94
46 18 3,8 13,0 0,92
45 13,1 0,90
44 17 3,7 13,2 0,88
43 13,3 0,86
42 16 3,6 13,4 0,84
41 13,5 0,82
40 15 3,5 13,6 0,80
39 13,7 0,78
38 3,4 13,8 0,76
37 14 13,9 0,74
36 3,3 14,0 0,72
35 13 14,1 0,70
34 3,2 14,2
33 12 14,3
32 3,1 14,4
31 11 14,5
30 3,0 14,6
29 10 14,7
28 2,9 14,8
27 9 14,9
26 2,8 15,0
25 15,1
24 8 2,7 15,2
23 15,3
22 7 2,6 15,4
21 15,5
20 6 2,5 15,6
19 15,7
18 2,4 15,8
17 5 15,9
16 2,3 16,0
15 16,1
14 4 2,2 16,2

13




12 2,1 16,3

11 3

10 2,0 16,4

9

8 2 16,5

7

6

5 1

4

3

2

1

13 LAT
Rzut
Uginani_e_RR S.klo.ny Tz lell::g(q Bieg 4 x 10 Skok_ w dal
Pkt| wzwisie |lezenia tylem Z miejsca
(Liczba) | (Liczba) 2kg m (s) (m)
przodem
(m)

100 19 7,2 2,12
99 42 8,7 2,10
98 7,1 2,08
97 18 2,06
96 7,0 2,04
95 2,02
94 17 41 6,9 8,8 2,00
93 1,98
92 6,8 1,96
91 16 1,94
90 40 6,7 1,92
89 8,9 1,90
88 15 6,6 1,88
87 1,86
86 39 6,5 1,84
85 14 9,0 1,82
84 6,4 1,80
83 1,78
82 13 38 6,3 9,1 1,76
81 1,74
80 6,2 9,2 1,72
79 12 9,3 1,70
78 37 6,1 9,4 1,68
77 9,5 1,66
76 11 6,0 9,6 1,64
75 9,7 1,62
74 36 5,9 9,8 1,60
73 10 9,9 1,58
72 5,8 10,0 1,56
71 35 10,1 1,54
70 9 57 10,2 1,52
69 10,3 1,50
68 34 5,6 10,4 1,48
67 8 10,5 1,46




66 33 55 10,6 1,44
65 10,7 1,42
64 32 5,4 10,8 1,40
63 10,9 1,38
62 31 5,3 11,0 1,36
61 11,1 1,34
60 30 52 11,2 1,32
59 11,3 1,30
58 29 51 114 1,28
57 11,5 1,26
56 28 50 11,6 1,24
55 11,7 1,22
54 27 4,9 11,8 1,20
53 11,9 1,18
52 26 4,8 12,0 1,16
51 12,1 1,14
50 25 4,7 12,2 1,12
49 12,3 1,10
48 24 4,6 12,4 1,08
47 12,5 1,06
46 23 4,5 12,6 1,04
45 12,7 1,02
44 22 4,4 12,8 1,00
43 12,9 0,98
42 21 4,3 13,0 0,96
41 13,1 0,94
40 20 4,2 13,2 0,92
39 13,3 0,90
38 19 4,1 13,4 0,88
37 13,5 0,86
36 18 4,0 13,6 0,84
35 13,7 0,82
34 17 3.9 13,8 0,80
33 13,9
32 16 3,8 14,0
31 14,1
30 15 14,2
29 3,7 14,3
28 14 14,4
27 3,6 14,5
26 13 14,6
25 3,5 14,7
24 12 14,8
23 3,4 14,9
22 11 15,0
21 3,3 15,1
20 15,2
19 10 3,2 15,3
18 15,4
17 3,1 15,5
16 9 15,6
15 3,0 15,7
14 15,8




13 8 2,9 15,9
12 16,0
11 2,8 16,1
10 7 16,2
9

8 16,3
7 6

6 16,4
5

4 5 16,5
3

2

1 4

W przypadku przeliczania na punkty w postepowaniu rekrutacyjnym poszczegdlnych kryteriéw bierze

sie pod uwage

Kryteria — Swiadectwo

punkty w postepowaniu rekrutacyjnym

aktywnosé na rzecz innych ludzi 2 pkt
Swiadectwo ukoriczenia szkoty podstawowej z 5 pkt
wyrdznieniem
szczegblne osiggniecia 13 pkt
max 20 pkt
Kryteria — sprawdzian wyniki ze punkty w

sprawdzianu postepowaniu

w % rekrutacyjnym
wyniki sprawdzianu z czesci | 100% x 0,2 =20 pkt
wyniki sprawdzianu z czesci Il 100% x 0,2 =20 pkt
max 40 pkt
Razem 60 pkt

Opracowat: Stanistaw Grabiec




